
 

  علائم خطر در دوران بارداری

حتی اگر مطالب زیادی در مورد بارداری خوانده باشید یا باا 

آنهایی که تازه این مرحله را پشت سر گذاشته اند، صحاتات 

کرده باشید، باز هم وقتی نوبت خودتان می رسد و عالائام 

حاملگی را در وجودتان احساس می کنید، این فارار یا  

لحظه هم رهایتان نمی کند که آیا این علائم طتیعی هستند 

 .یا نه

در ادامه با علائم خطرناکی آشنا می شوید که باه ماحا  

احساس کردنشان طی دوران باارداری باایاد باا پا شا  

 .معالجتان تماس بگیرید

 درد در میانه شکم

درد شدید در بخش میانی شرم یا بخش بالای آن که با یا 

بدون تهوع یا استفراغ ایجاد شده باشد، می تواند ناشی از 

سوء هاضمه شدید، سوزش سر دل، ی  اختلال در معده و یا 

 .به دلیل مسمومیت غذایی ایجاد شده باشد

اگر شما در نیمه دوم بارداری خود هستید این درد می تواند 

به پره اکلامپسی ربط پیدا کند که ی  بیماری جدی است و 

  .نیاز به توجه فوری و مراقتت های پ شری دارد

 درد در قسمت پایین شکم

درد شدید در قسمت پایین شرم که در هر دو طرف ایجاد 

شده نی  نیاز به بررسی دارد تا مطمئن شوید که درد ناشی از 

ی  وضعیت جدی نیست. التته نگران نشوید شاید کشیدگی 

ماهیچه باعث این درد شده اما از طرف دیگر باید حواستان را 

هم جمع کنید چون در وضعیت های زیر نی  ممرن است 

  :دچار درد در ناحیه پایین شرمتان شوید
 

 حاملگی خارج رحمی

 سقط جنین

 زایمان زودرس

 شرسته شدن فیتروئید و خونری ی

 جداشدن زودرس جفت

 تب

است اما هیچ  73/5اگر درجه حرارت بدنتان بالاتر از 

علامتی از آنفولان ا و یا علائم سرماخوردگی ندارید، همان 

 .روز با پ شرتان تماس بگیرید

درجه سانتی گراد  3/اگر درجه حرارت بدنتان بیش از 

است، همان لحظه به دکترتان زنگ ب نید یا خود را به 

مراک  درمانی برسانید. چون این احتمال وجود دارد که به 

عفونت متتلا شده باشید. دکتر شما ممرن است برایتان 

آنتی بیوتی  تجوی  کرده و دستور استراحت بدهد. اگر 

درجه سانتی گراد بوده و  3/درجه حرارت بدنتان بالاتر از 

برای مدت زمان طولانی بالا بماند ممرن است به کودک 

 .شما آسیب ب ند

 تاری دید و دید جرقه جلوی چشم 

اگر در نیمه دوم بارداری خود هستید و دچار یری از 

  :علائم زیر شده اید، با دکترتان مشورت کنید

 دوبینی

 تاری دید

 کاهش بینایی

دیدن نقطه های نورانی جلوی چشم چون این اختلالات 

 .بینایی ممرن است نشانه پره اکلامپسی باشد

  

 ورم دست و پا

در دست، صورت و چشم در اواخر  )تورم یا پف کردگی )ادم

بارداری شایع است. در اغلب موارد دلیل این تورم سنگین 

شدن مادر است نیاز به پیگیری خاصی ندارد اما اگر تورم 

سردرد یا شدید بوده یا به طور ناگهانی ایجاد شده و یا با 

مشرلات بینایی همراه است ممرن است ناشی از پره اکلامپسی 

 .باشد

 سردرد مزمن

اگر سردرد بدی دارید که بیش از دو یا سه ساعت طول 

کشیده و یا با اختلالات بینایی و تورم شدید در بدن همراه 

شده، این احتمال وجود دارد که دچار پره اکلامپسی شده 

باشید. اما این احتمال تنها در صورتی در نظر گرفته می شود 

 . که در نیمه دوم بارداری خود باشید

 خونریزی واژینال

لره بینی یا خونری ی خیلی خفیف بادون درد در اوایال 

بارداری شایع است. ممرن است هورمون های کنترل کنناده 

سیرل قاعدگی آنقدر قوی باشند که بتوانند منجر به خاون 

 .التته این خون معمولا روشن و اندک است .ری ی شوند

با این حال، اگر در هر مرحالاه در دوران باارداری خاود 

خونری ی داشتید بهتر است با دکتر یا مامای خاود تامااس 

بگیرید. چرا که این خونری ی ممرن است ی  عارضه جادی 

خونری ی که در حال حاضر دارید باا خاوناریا ی :باشد اگر

معمول دوران پریودتان متفاوت باشد مثلا تیره تر یا باا درد 

شدید در شرم همراه شود. این علائم ممران اسات نشاان 

 .دهنده حاملگی خارج رحمی باشند
 



 

خونری ی سنگینی داشته که با کمر یا شرم درد همراه شاده 

 .است. این علائم ممرن است نشان دهنده سقط باشند

خونری ی ناگهانی بدون درد. این اتفاق ممرن است به دلایال 

 02داشتن جفت سر راهی بیفتد که در سونوگرافی هافاتاه 

 .دیده می شود

دفع خون تیره یا سیاه همراه با لخته. این حالت مای تاواناد 

نشانه جدا شدن زودرس جفت باشد و زمانی اتفاق بیفتد کاه 

 .جفت شروع به جدا شدن از دیواره رحم می کند

هفته از بارداری تاان مای  5/خونری ی شدید: اگر کمتر از 

گذرد، خونری ی سنگین می تواند علامت زایاماان زودرس 

 .باشد

 نشت مایعات از واژن

هفته از بارداریتان می گذرد و دچار نشت  5/اگر کمتر از 

مایع از واژنتان شده اید، احتمالا معنایش این است که کیسه 

آبتان پاره شده است و باید فورا خودتان را به پ ش  

پاره شدن کیسه آب احتمال زایمان زودرس را بالا .برسانید

می برد بنابراین نیاز دارید تحت نظر گروه پ شری قرار 

اگر بیشتر از .بگیرید تا از سلامت شما و جنین مراقتت کنند

هفته از بارداری تان می گذرد، باز هم این احتمال وجود  5/

 .دارد که کیسه آب پاره شده و وارد مرحله زایمان شده باشید

 تشنگی شدید و ناگهانی

اگر شما به طور ناگهانی تشنه شدید، و ادرارتان به رنگ 

زرد تیره در آمده ممرن است بدنتان کم آب شده باشد. 

اگر تشنه هستید اما ادرارتان بیش از حد زیاد شده، 

  .معنایش این است که باید تست دیابت بارداری بدهید

  

 احساس سوزش موقع ادرار کردن

اگر یری از علائم زیر را دارید به احتمال قوی دچار عفونت 

 :مجاری ادراری شده اید

 سوزش و درد موقع ادرار

 ادرار خون آلود با بدبو یا کدر

 اف ایش دمای بدن

 لرز

درد در ناحیه لگن، قسمت پایین شرم و قسمت پاایایان 

  کمر یا درد در پهلوها.
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